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№  рец.
П рием  пищ и, наи м ен ован и е блю да М асса

порции

пищ евы е вещ ества Э н ергетическая 
ц ен н о сть (к к ал )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Д е н ь  №  1 - з а в т р а к

106
Каша ячневая молочная с маслом
сливочным 200 6.0 5.3 3Q.7 194

258 Кофейный напиток с молоком 200 2.79 3.19 19.71 118.69
111 Хлеб пшеничный 50 4.3 0.7 22.55 114
342 Сы р порционны й 10 2.08 2.34 0 27.52

53 Яйцо вареное 40 5.08 4.6 0.28 62.8

Д ен ь  №  1- обед
102 Суп картофельный с бобовыми 200 4.39 ■ 4.22 13.06 107.8
173 Плов из отварной говядины 180 21.9 18.62 30.34 376.58
89 Чай с сахаром 200 0 0 9.98 39.93
111 Хлеб пшеничный, ржаной 60 3.96 0.72 23.77 118.80

Фрукт (яблоко) 100 0.4 0 9.8 44

И т о г о : 50.9 39 .69 160.19 1204.12

Возрастная категория дети с 12 лет и старше

№  рец.
П рием  пищ и, н аи м ен ован и е блю да М асса

порции

п ищ евы е вещ ества Э нергетическая 
ц ен н о с ть (к к а л )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Д е н ь  № 1 - з а в т р а к

106
Каша ячневая молочная с маслом
сливочным 250 7.5 6.6 38.38 242.5

258 Кофейный напиток с молоком 200 2.79 3.19 19.71 118.69
111 Хлеб пшеничный 50 4.3 0.7 22.55 114
342 Сыр порционны й 10 2.08 2.34 0 27.52

53 Я йцо вареное 40 5.08 4.6 0.28 62.8

Д ень №  1- обед
102 Суп картофельный с бобовыми 250 5.49 5.28 16.33 134.75
173 Плов из отварной говядины 200 24.33 20.69 33.71 418.37
89 Чай с сахаром 200 0 0 9.98 39.93
111 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4.62 0.84 27.73 138.6
62 Фрукт (яблоко) 100 0.4 0 9.8 44

И т о г о : 56.59 44.24 178.47 1341.16



Возрастная категория дети до 11 лет

№  рец.
П рием  пищ и, н аи м ен ован и е блю да М асса

порции

пищ евы е вещ ества Э нергетическая 
ц ен н о с ть (к к а л )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Д ень №  2 - завтрак

105 Каша рисовая молочная 200 5.12 6.62 32.61 210.13
89 Чай с сахаром 200 0 0 9.98 39.93

Е1/13 Хлеб пшеничный с маслом 40/10 3.25 6.42 19.58 149.17
П Р Печенье 20 1.6 3.8 13.0 92.0

291
К укуруза
к он серви рован н ая(п орц и он н ая) 30 0.6 0 3.3 15.0
Д ен ь №  2 - обед

42 Суп картофельный с рыбой 200 7.20 4.10 13.0. 119.0

192 Птица отварная 100 11.78 11.6 3.08 162.39
210 Капуста тушеная 200 3.16 7.64 9.38 145.14
255 Компот из смеси сухофруктов 200 1.6 9,24 52.96 184.52
111 Хлеб пшеничный, ржаной 60 3.96 0.72 23.77 118.80
5 О вощ и п орц и он н ы е(огурц ы ) 60 0.48 0 .06 1.6 8.4

И того: 3 8 .2 7 4 1 .2 1 8 0 .6 6 1 2 4 4 .4 8

Возрастная категория дети с 12 лет и старше

№  рец.
П рием  пищ и, н аи м ен ован и е блю да М асса

порции

п ищ евы е вещ ества Э н ергетическая 
ц ен н о с ть (к к а л )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Д ен ь №  2 - завтрак «

105 Каша рисовая молочная 250 6.4 8.27 40.76 262.66
89 Чай с сахаром 200 0 0 9.98 39.93

Е1/13 Хлеб пшеничный с маслом 40/10 3.25 6.42 19.58 149.17
ПР Печенье 20 1.6 3.8 13.0 92.0

291
К укуруза
кон серви рован н ая(п орц и он н ая) 30 0.6 0 3.3 15.0
Д ень №  2 - обед

42 Суп картофельный с рыбой 250 9.0 5.13 16.25 148.75
192 Птица отварная 150 17.67 17.4 4.62 243.59

210 Капуста тушеная 230 3.63 8.79 10.79 166.91

255 Компот из смеси сухофруктов 200 1.6 0,24 52.96 184.52
111 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4.62 0.84 27.73 138.6

5 Овощи порционные(огурцы) 100 0.8 0.1 2.6 14
И того: 4 9 .1 7 5 0 .9 9 2 0 1 .5 7 1 4 5 5 .1 3



Возрастная категория дети до 11 лет

i

№  рец .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а

п о р ц и и

п и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  (к к ал )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7

Д е н ь  №  3  -  з а в т р а к

103 Каша пшенная жидкая на молоке 2 0 0 6 .0 4 7 .2 7 3 4 . 2 9 2 2 7 . 1 6

2 4 2 Какао на молоке 2 0 0 3 . 7 7 3 .9 3 2 5 . 9 5 1 5 3 .9 2

Хлеб пшеничный с джемом 
(повидлом)

3 0 / 2 0 2 . 5 8 0 . 4 2 2 4 . 5 3 1 1 2 .4

Сдоба любительская 5 0 3 .5 3 .0 5 3 0 . 8 5 1 3 7

Д е н ь  №  3  -  о б е д

3 9 Суп картофельный с макаронными 
изделиями

2 0 0 2 .1 5 2 . 2 7 1 3 .7 1 8 3 .8

163 Жаркое по-домашнему 2 0 0 2 0 . 4 9 1 5 .7 5 2 0 . 1 2 3 0 3 .7 1

2 8 Сок фруктовый 2 0 0 0 .8 0 2 3 9 4

6 2 Фрукт(яблоко) 1 0 0 0 .4 0 .9 .8 4 4

111 Хлеб пшеничный, ржаной 6 0 3 . 9 6 0 . 7 2 2 3 . 7 7 1 1 8 .8 0

И т о г о : 43.69 33.41 206.02 1274.79

Возрастная категория дети с 12 лет и старше

№  рец .
П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а

п о р ц и и

п и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь (к к а л )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Д е н ь №  3  -  з а в т р а к

103 Каша пшенная жидкая на молоке 2 5 0 7 .5 5 9 .0 9 4 2 .8 6 2 8 3 .9 5

2 4 2 Какао на молоке 2 0 0 3 .7 7 3 .9 3 2 5 .9 5 1 5 3 .9 2

Хлеб пшеничный с 
джемом(повидлом)

3 0 /2 0 2 .5 8 0 .4 2 2 4 .5 3 1 1 2 .4

Сдоба любительская ,, 5 0 3 .5 3 .0 5 3 0 .8 5 1 3 7

Д е н ь  №  3  -  о б е д
3 9 Суп картофельный с макаронными 

изделиями
2 5 0 2 .6 9 2 .8 4 1 7 .1 4 1 0 4 .7 5

163 Жаркое по-домашнему 2 2 0 2 2 .5 4 1 7 .3 3 2 2 .1 3 3 3 4 .0 8

2 8 Сок фруктовый 2 0 0 0 .8 0 2 3 9 4

6 2 Фрукт(яблоко) 1 0 0 0 .4 0 9 .8 4 4

111 Хлеб пшеничный, ржаной 7 0 4 .6 2 0 .8 4 2 7 .7 3 1 3 8 .6

И т о г о : 48.45 37.5 223.99 1402.7



Возрастная категория дети до 11 лет

№  рец.
П рием  пищ и, н аи м ен ован и е блю да М асса

порции

пищ евы е вещ ества Э н ергетическая 
ценность  (ккап)Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Д ен ь  №  4 - за в т р а к  *

20 Каша овсяная молочная из
Г еркулеса жидкая

200 6.33 8.9 25.49 207.38

258 Кофейный напиток с молоком 200 2.79 3.19 19.71 118.69
111 Хлеб пшеничный 50 4.3 0.7 22.55 114
342 Сыр порционный 10 2.08 2.34 0 27.52
53 Я й ц о  вареное 40 5.08 4.6 0.28 62.8

Д е н ь  №  4 - о б ед
3 Овощи порционные ( помидоры) 60 0.66 0.12 2.28 14.4
33 Рассольник домашний со сметаной 200 4.02 9.04 25.90 119.68

304 Рис отварной 150 3.65 5.37 36.68 209.7
190 Курица в соусе с томатом 100 11.78 11.6 3.08 162.39
254 Компот из свежих плодов 200 0.16 0.16 20.8 66.68
111 Хлеб пшеничный, ржаной 60 3.96 0.72 23.77 118.80

И того: 44.81 46.74 180.54 1222.04

Возрастная категория дети с 12 лет и старше

№  рец.
П рием  пищ и, н аи м ен ован и е блю да М асса

порции

пищ евы е вещ ества Э нергетическая 
ц ен н о с ть (к к а л )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Д е н ь  №  4 - за в т р а к

20 Каша овсяная молочная из
Геркулеса жидкая

250 7.91 11.12 31.86 259.22

258 Кофейный напиток с молоком 200 2.79 3.19 19.71 118.69
111 Хлеб пшеничный 50 4.3 0.7 22.55 114
342 Сыр порционный 10 2.08 2.34 0 27.52
53 Я йцо варен ое • 40 5.08 4.6 0.28 62.8

Д е н ь №  4 - обед
3 Овощи порционные (помидоры) 100 1.1 0.2 3.8 24
33 Рассольник домашний со сметаной 250 5.03 11.30 32.38 149.60

304 Рис отварной 200 4.87 7.17 48.8 279.6
190 Курица в соусе с томатом 120 14.14 13.92 3.70 194.87

254 Компот из свежих плодов 200 0.16 0.16 20.8 66.68
111 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4.62 0.84 27.73 138.6

И того: 52.08 55.54 211.61 1435.58



Возрастная категория дети до 11 лет

№  рец.
П рием  пищ и, наи м ен ован и е блю да М асса

порции

пищ евы е вещ ества Э нергетическая 
ц ен н о сть (к к ал )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Д ен ь  №  5 - за в т р а к

95 Каша гречневая вязкая на молоке 200 7.94 8.21 35.13 2 4 6 .1 7

89 Чай с сахаром 200 0 0 9 .98 39.93
Е 1/13 Хлеб пшеничный с маслом 4 0 /10 3.25 6.42 19.58 149.17

ПР Печенье 20 1.6 3.8 13.0 92 .0

1001713
Зелены й горош ек 
консервированны й порц и он н ы й 30 0.9 0 1.8 10.5
Д е н ь  №  5 - обед

13/2 Суп картофельный с мясом со 
сметаной

200 13.17 10.32 13.60 199.86

204 Макаронные изделия отварные 150 5.52 5.3 35.33 211.1
154 Рыба тушенная в томате с 

овощами
100 14.26 5.74 5 ,36 119.33

2108 Кисель детский
витаминизированный «Витошка»

200 0 0 8 4.0

3 О вощ и п орц и он н ы е(огурц ы ) 60 0.48 0.06 1.60 8.4

111 Хлеб пшеничный, ржаной 60 3.96 0.72 23.77 118.80
И того: 51.08 40.57 167.15 1199.26

Возрастная категория дети с 12 лет и старше

№  рец.
П рием  пищ и, н аи м ен ован и е блю да М асса

порции

пищ евы е вещ ества Э н ергетическая 
ц ен н о сть (к к ал )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Д ен ь  №  5 - за в т р а к -

95 Каша гречневая вязкая на молоке 250 9.92 10.26 43.91 307.71

89 Чай с сахаром 200 0 0 9 .98 39.93

Е 1/13 Хлеб пшеничный с маслом 4 0 /10 3.25 6.42 19.58 149.17
ПР Печенье 20 1.6 3.8 13.0 92 .0

1001713
Зелены й горош ек кон серви рован н ы й  
порционны й 30 0.9 0 1.8 10.5
Д ен ь  №  5 - обед

13/2 Суп картофельный с мясом со 
сметаной

250 14.71 11.66 16.96 231 .43

204 Макаронные изделия отварные 200 7.36 7 .07 47.11 2 8 1 .4 7
154 Рыба тушенная в томате с 

овощами
140 21 .4 0 8.03 7.51 178.99

2108 Кисель детский
витаминизированный »Витошка»

200 0 0 8 4.0

3 О вощ и порц и он н ы е(огурц ы ) 100 0.8 0.1 2.6 14
111 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4.62 0.84 27.73 138.6

И того: 64.56 48.18 198.18 1447.8



Возрастная категория дети до 11 лет

№  рец.
П рием  пищ и, н аи м ен ован и е блю д а М асса

порции

п ищ евы е вещ ества Э нергетическая 
ц ен н ость  (ккал)Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Д е н ь  №  6 - за в т р а к

93 Каша «Дружба» 200 6.55 8.33 35.09 241.11
89 Чай с сахаром 200 0 0 9.98 39.93

Хлеб пшеничный с 
джемом(повидлом)

30/20 2.58 0.42 24.53 112.4

С доба лю би тельская 50 3.5 3.05 30.85 137

Д е н ь  №  6 - обед
5 Овощи порционные (помидоры) 60 0.66 0.12 2.28 14.4

27 Борщ из свежей капусты со 
сметаной

200 2.26 2.29 17.41 99.27

3/3 Картофельное пюре 180 3.72 5.04 24.72 159.56
5/9 Биточки(котлеты)из мяса кур с

маслом сливочным
90 16.11 13.14 13.32 236.4

254 Компот из свежих плодов 200 0,16 0,16 20.8 66.68
111 Хлеб пшеничный, ржаной 60 3.96 0.72 23.77 118.80

И того: 42.44 35.75 196.26 1231.87

Возрастная категория дети с 12 лет и старше

№  рец.
П рием  пищ и, н аи м ен ован и е блю да М асса

порции

пищ евы е вещ ества Э нергетическая 
ц ен н о с ть (к к а л )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7

Д е н ь  №  6 - за в т р а к
93 Каша» Дружба» 250 6.55 8.33 35.09 .241.11
89 Чай с сахаром 200 П Г 0 9.98 39.93

Хлеб пшеничный с 
джемом(повидлом)

30/20 2.58 0.42 24.53 112.4

С доба лю би тельская 50 3.5 3.05 30.85 137

Д е н ь  №  6 - обед
5 Овощи порционные (помидоры) 100 1.1 0.2 3.8 24

27 Борщ из свежей капусты со 
сметаной

250 2.82 2.86 21.76 124.09

3/3 Картофельное пюре 200 4.13 5.6 27.47 177.33
5/9 Биточки(котлеты)из мяса кур с 

маслом сливочным
120 21.48 17.52 17.76 315.6

254 Компот из свежих плодов 200 0,16 0,16 20.8 66.68
111 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4.62 0.84 27.73 138.6

И того: 46.94 38.98 219.77 1376.74



Возрастная категория дети до 11 лет

№  рец.
П ри ем  пи щ и , н аи м е н о в ан и е  б л ю д а М ас са

порции

п и щ ев ы е  в е щ е с т в а Э н ер гети ч еск ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Д е н ь №  7 -  з а в т р а к

9 8 Каша манная молочная-жидкая с
маслом

2 0 0 6 .2 0 8 .0 5 3 1 .0 9 2 2 2 .0 2

2 5 8 Кофейный напиток с молоком 2 0 0 2 .7 9 3 .1 9 19.71 1 1 8 .6 9

111 Хлеб пшеничный 5 0 4.3 0 .7 2 2 .5 5 114

3 4 2 Сыр порционный 10 2 .0 8 2 .3 4 0 2 7 .5 2

53 Я й ц о  вар ен ое 40 5 .08 4 .6 0 .2 8 6 2 .8

Д е н ь №  7 - о б е д

5/1 Щи из свежей капусты со 
сметаной

2 0 0 1.6 2 .9 6 6 .1 6 5 6 .8

Е 5 9 /3 Каша гречневая рассыпчатая 180 10.32 8 .1 6 4 5 .3 6 2 9 6 .4

Е 11/8 Гуляш из мяса говядины 100 14.9 1 5 .7 4 4 .7 2 2 0

2 5 5 Компот из смеси сухофруктов 2 0 0 1.6 0 .2 4 5 2 .9 6 1 8 4 .5 2

111 Хлеб пшеничный, ржаной 6 0 3 .9 6 0 .7 2 2 3 .7 7 1 1 8 .8 0

5 Овощи порционные(огурцы) 6 0 0 .4 8 0 .0 6 1.6 8 .4

И т о г о : 53.31 46.76 208.18 1429.95

Возрастная категория дети с 12 лет и старше

№  рец .
П ри ем  пи щ и , н аи м е н о в ан и е  б л ю д а М а с с а

порции

п и щ евы е в е щ е с т в а Э н ер гети ч еск ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Д е н ь №  7 - з а в т р а к

9 8 Каша манная молочная жидкая с
маслом

2 5 0 7.75 1 0 .0 6 3 8 .8 6 2 7 7 .5 2

2 5 8 Кофейный напиток с молоком 2 0 0 2 .7 9 3 .1 9 19.71 ' 1 1 8 .6 9

111 Хлеб пшеничный 50 4.3 0 .7 2 2 .5 5 114

3 4 2 Сыр порционный 10 2 .0 8 2 .3 4 0 2 7 .5 2

53 Я й ц о  вар ен о е 40 5 .08 4 .6 0 .2 8 6 2 .8

Д е н ь №  7 -  о б е д
5/1 Щи из свежей капусты со 

сметаной
2 5 0 2 .0 3 .7 7.7 71

Е 5 9 /3 Каша гречневая рассыпчатая 2 0 0 11.47 9 .0 7 5 0 .4 3 2 9 .3 3

Е 1 1 / 8 Гуляш из мяса говядины 120 17.88 1 8 .8 4 5 .6 4 2 6 4

2 5 5 Компот из смеси сухофруктов 2 0 0 1.6 0 .2 4 5 2 .9 6 1 8 4 .5 2

111 Хлеб пшеничный ржаной 7 0 4 .6 2 0 .8 4 2 7 .7 3 138 .6

5 Овощи порционные(огурцы) 100 0.8 0.1 2 .6 14

И т о г о : 60.37 53.68 228.43 1601.98



Возрастная категория дети до 11 лет

№  р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а

п о р ц и и

п и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь ( к к а л )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7

Д е н ь  №  8 - за в т р а к
99 Каша пшеничная молочная с

маслом сливочным
200 6.5 6.0 31.2 206

242 Какао на молоке 200 3.77 3.93 25.95 153.92
Е1/13 Хлеб пшеничный с маслом 40/10 3.25 6.42 19.58 149.17

ПР Печенье 20 1.6 3.8 13.0 92.0

291
К у к у р у з а
к о н с е р в и р о в а н н а я ( п о р ц и о н н а я ) 3 0 0 .6 0 3 .3 15 .0

Д е н ь  №  8- обед
12/2 Суп молочный с макаронными 

изделиями
200 5.75 5.21 18.84 145.20

304 Плов из отварной птицы 210 20.3 17 35.69 377
28 Сок фруктовый 200 0.8 0 23 94
62 Фрукт(яблоко) 100 0.4 0 9.8 44
111 Хлеб пшеничный, ржаной 60 3.96 0.72 23.77- 118.80

И того: 46.93 43.08 204.13 1395.09

Возрастная категория дети с 12 лет и старше

№  р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а

п о р ц и и

п и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь ( к к а л )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Д е н ь  №  8 - за в т р а к

99 Каша пшеничная молочная с
маслом сливочным

250 8.12 7.5 39 257.5

242 Какао на молоке 200 3.77 3.93 25.95 153.92
Е1/13 Хлеб пшеничный с маслом 40/10 3.25 6.42 19.58 149.17

ПР Печенье 20 1.6 3.8 13.0 92.0

2 9 1
К у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н н а я
(п о р ц и о н н а я ) 3 0 0 .6 0 3 .3 1 5 .0

- «

Д е н ь  №  8 - обед
12/2 Суп молочный с макаронными 

изделиями
250 7.19 6.51 23.55 181.50

304 Плов из отварной птицы 260 25.38 21.25 44.61 471.25

28 Сок фруктовый 200 0.8 0 23 94
62 Фрукт(яблоко) 100 0.4 0 9.8 44
111 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4.62 0.84 27.73 138.6

И того: 55.73 50.25 229.52 1596.94



Возрастная категория дети до 11 лет

№  рец.
П рием  пищ и, н аи м ен ован и е блю да М асса

порции

пищ евы е вещ ества Э нергетическая 
ценность  (ккал)Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Д ень №  9- завтрак

101 Каша перловая вязкая на молоке 200 6 .9 4 7 .2 0 3 9 .4 8 2 5 0 .5 2

2 4 2 Какао на молоке 200 3 .7 7 3 .9 3 2 5 .9 5 1 5 3 .92
Е 1/13 Хлеб пшеничный с маслом 4 0 /1 0 3 .2 5 6 .4 2 1 9 .5 8 1 4 9 .1 7

П Р Печенье 20 1.6 3 .8 13.0 9 2 .0

1001713
Зелены й-горош ек к он серви рован н ы й  
(порционны й) 30 0.9 0 1.8 10.5
Д ень №  9 - обед

3 Овощи порционные (помидоры) 6 0 0 .6 6 0.12 2 .2 8 14.4
35 Свекольник со сметаной 200 2 .2 6 2 .2 9 17.41 9 9 .2 7

2 0 4 Макаронные изделия отварные 150 5 .5 2 5.3 3 5 .3 3 211.1
192 Птица отварная 100 1 1 .78 11.6 3 .0 8 1 6 2 .3 9
111 Хлеб пшеничный, ржаной 6 0 3 .9 6 0 .7 2 2 3 .7 7 1 1 8 .8 0

2 1 0 8 Кисель детский
витаминизированный «Витошка»

200 0 0 8 4 .0

Итого: 42.02 34 .08 168.27 1123.68

Возрастная категория дети с 12 лет и старше

№  рец.
П рием  пищ и, н аи м ен ован и е блю д а М асса

порции

пищ евы е вещ ества Э н ергетическая 
ценность  (ккал)Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Д ень №  9 - завтрак

101 Каша перловая вязкая на молоке 2 5 0 8 .6 7 9 4 9 .3 5 3 1 3 .1 5
2 4 2 Какао на молоке 2 0 0 3 .7 7 3 .9 3 2 5 .9 5 1 5 3 .9 2

Е 1/13 Хлеб пшеничный с маслом 4 0 /1 0 3 .2 5 6 .4 2 1 9 .5 8 1 4 9 .1 7

ПР Печенье 2 0 1.6 3 .8 13.0 9 2 .0

1001713
Зелены й-горош ек
к он серви рован н ы й (п орц и он н ы й ) 30 0.9 0 1.8 10.5
Д ень №  9 - обед .

3 Овощи порционные (помидоры) 100 1.1 0 . 2 - 3 .8 2 4
35 Свекольник со сметаной 2 5 0 2 .8 2 2 .8 6 2 1 .7 6 1 2 4 .0 9

2 0 4 Макаронные изделия отварные 2 0 0 7 .3 6 7 .0 7 4 7 .1 1 2 8 1 .4 7
192 Птица отварная 150 17.67 17.4 4 .6 2 2 4 3 .5 9
111 Хлеб пшеничный, ржаной 7 0 4 .6 2 0 .8 4 2 7 .7 3 1 3 8 .6

2 1 0 8 Кисель детский
витаминизированный «Витошка

2 0 0 0 0 ~ 8~ ~ 4 .0

Итого: 51.76 51.52 222.7 1534.49



Возрастная категория дети до 11 лет

/
№  рец.

П рием  пищ и, н аи м ен ован и е блю да М асса
порции

пищ евы е вещ ества Э нергетическая 
ц ен н о с ть (к к а л )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7

Д е н ь №  10- з а в т р а к
99 Каша кукурузная 200 4.5 5.9 22.0 159
258 Кофейный напиток с молоком 200 2.79 3.19 19.71 118.69

Хлеб пшеничный с джемом 
(повидлом)

30/20 2.58 0.42 24.53 112.4

Сдоба любительская 50 3.5 3.05 30.85 137

Д е н ь  №  10 -  о б е д
39 Суп картофельный с 

макаронными изделиями
200 2.15 2.27 13.71 83.8

21/4 Пюре гороховое с маслом 100 10.36 4.86 1.63 178.43
181 Тефтели из говядины 90 12.33 4.44 16.2 116.4
89 Чай с сахаром 200 0 0 9.98 39.93
111 Хлеб пшеничный, ржаной 60 3.96 0.72 23.77 118.80
5 Овощи порционные(огурцы) 60 0.48 0.06 1.6 8.4

И т о г о : 42.65 24.91 163.98 1072.85

Возрастная категория дети с 11 лет и старше

№  рец.
П рием  пищ и, н аи м ен ован и е блю да М асса

порции

п ищ евы е вещ ества Э нергетическая 
ц ен н о сть (к к ал )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Д е н ь  №  10 -  з а в т р а к

99 Каша кукурузная 250 5.62 7.37 27.5 198.75
258 Кофейный напиток с молоком 200 2.79 3.19 19.71 118.69

Хлеб пшеничный с джемом 
(повидлом)

30/20 2.58 0.42 24.53 112.4

Сдоба любительская 50 3.5 3.05 30.85 137

Д е н ь №  1 0 -  о б е д
39 Суп картофельный с «

макаронными изделиями
250 2.69 2.84 17.14 104.75

21/4 Пюре гороховое с маслом 150 15.54 7.29 2.44 267.64
181 Тефтели из говядины 120 16.44 18.9 11.18 278.82
89 Чай с сахаром 200 0 0 9.98 39.93
111 Хлеб пшеничный, ржаной 70 4.62 0.84 27.73 138.6
5 Овощи порционные(огурцы) 100 0.8 0.1 2.6 14

И т о г о : 54.58 44 173.66 1410.58


