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ПОЯНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная 

деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во 

внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, 

их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

может включать в себя: 

■ внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), 

включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие 

глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую 

подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских об-

щественных объединений, организаций и т. д.; 



 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьни-

ков, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

 Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Объём внеурочной деятельности для обучающихся на ступени основного общего 

образования составляет до 1750 часов. Протарифицированно на оплату педагогам 6 часов, 

остальные часы реализуются за счет плана воспитательной работы. Распределение часов 

внеурочной деятельности на каждый год основного общего образования осуществляется с 

учётом интересов обучающихся, их родителей (законных представителей) и возможностей 

школы.   
При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

—на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно — от 2 до 4 

часов, 

—на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности — 

от 1 до 2 часов; 

—на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

—на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 

до 4 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных дел масштаба 

ученического коллектива или общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть 

использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана 

внеурочной деятельности); 

—на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно — от 2 до 3 часов. 

Распределение часов внеурочной деятельности по годам основного общего 

образования 

Вид 

деятельност

и  

5 класс  6 класс  7 класс  8 класс  9 класс  

Внеурочная 

деятельност

ь  

10 часов  10 часов  10 часов  10 часов  10 часов  

Учебные 

недели  

34  34  34  34  34  

Количество 340  340  340  340  340  



часов в год  

Итого  1700  



Недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания внеурочной деятельности по классам, 

направлениям развития личности обучающихся 

 
      Направление внеурочной деятельности 

 

Реализуемая программа, 

количество часов 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Внеурочная деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) 

Участие в олимпиадах, 

спортивных мероприятиях 

0,5 0,5 0,5 1 1 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

Общешкольные мероприятия 

и классные часы согласно 

плану воспитательной 

работы 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности); 

«Экологическая культура 

и здоровье человека» 

«Финансовая грамотность. 

Современный мир» 

Проектная мастерская 

1 1 1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

Внеурочную деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса 

Коллективные  творческие 

дела согласно плану 

воспитательной работы 

1 1 1 1 1 

      Внеурочная деятельность по организации деятельности 

ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, 

клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т. д.; 

Юные туристы 

Спортивные игры 

«Юный журналист» 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

1 

  

Внеурочная деятельность, направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и т. д.); 

Родительские собрания, 

работа родительского 

комитета 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, направленная на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

Реализация планов работы 

службы медиации ОО, 

психолога, социального 

0,5 0,5 0,5 1 1 



педагога, классных 

руководителей 
   Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 

социальной защиты уча щихся). 

Реализация планов работы 

классных руководителей, 

организаторов, педагога-

организатора ОБЖ и т.д. 

1 1 1 1 1 

«Разговоры о важном" 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

1 1 1 1 1 

«Россия – новые горизонты» 

Курс внеурочной 

деятельности нацелен на 

формирование у школьников 

готовности к 

профессиональному 

самоопределению, 

ознакомление их с миром 

профессий и федеральным и 

региональным рынками 

труда 

 1 1 1 1 

Итого 10 10 10 10 10 

Внеурочные занятия в классах проводятся в школе во второй половине дня, после 45-минутной динамической паузы и обеда.  

Внеурочные занятия в 5-9 классах проводятся преимущественно с группой детей, сформированной на базе этих классов, с учётом 

выбора учеников и родителей, по отдельно составленному расписанию.  

Наполняемость групп при проведении внеурочных занятий составляет до 15 человек. 
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